Jidelnicek od 21.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 21. dubna 2025

utery 22.dubna 2025

snidané Drlbezi pastika s orisky a brusinkami, bageta

svacina (dopoledni)  Rukolovy cottage, ¢ekanka, tyCinky

obéd Bulgur s ¢ervenou repou, kurecim masem a balkdnem
svacina (odpoledni)  Citronovy tvarohovy krém s ¢okolddou

veclere Brokolicovy nédkyp s pe¢enymi zampiony
stfeda 23. dubna 2025

snidané Michana vejce s anglickou slaninou, barevnd paprika, chléb
svacina (dopoledni)  Jahodovo-hruskova presnidavka

obéd Tortilla s fazolemi a trhanym masem

svacina (odpoledni)  Polévka z peceného pastinaku

velere Chrestovy wok s krdtim masem, kuskus s arasidy
ctvrtek 24. dubna 2025

snidané Pomazénka bylinkova, fedkev, nase pecivo

svacina (dopoledni)  Rajc¢ata s polnickem a fetou

obéd Veprovy segedinsky gulds s téstovinami

svacina (odpoledni)  Jogurt s rybizem a ceredliemi

veclere Kureci platek se Sunkou a syrem, ryze, okurkové salsa
patek 25. dubna 2025

snidané Krupicovéa kase s mdkem, Svestkami a pistaciemi
svacina (dopoledni)  Restované houby s kvétdkem a syrem

obéd Lososové kulicky s peCenymi bramborami a nasi tatarkou
svacina (odpoledni)  Rolka s brynzovou néaplni, salat, rohlicek

veclere Téstoviny s hovézimi kousky, lilkkem a kapary

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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