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Jedalnicek od 21.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 21. oktéber 2024

rafajky Hruskovy muffin s javorovym krémom a ¢ucoriedkami
desiata Cuketovo-paprikova zmes s tekvicovymi semienkami
obed Dusené hovadzie kdsky so susenymi slivkami, kuskus
olovrant Cottage syr s udenym lososom, Salédt, rozok
vecera Hydinova roldda so syrom a Sparglou, zlata ryza
utorok 22. oktéber 2024
ranajky Natierka vajickova, salat, bageta
desiata Brokolicova polievka so semienkami
obed Zemiaky s brav€ovym masom, hubami a orechovou posypkou
olovrant Tiramisu z ricotty
vecera Morcacie rezanceky s ¢ervenou repou a képrom, bulgur
streda 23. oktéber 2024
rafajky Sendvi¢ plnény pomazdankou s fedkvi¢kami a Sunkou, farebnd mrkva
desiata Tvarohovy dezert s malinovym pyré
obed Okunik na kari a zazvore, ryza
olovrant Tekvicova zmes so syrovym krémom, tycinky
vecera Cestoviny so SoSovkovym ragu
stvrtok 24. oktéber 2024
ranajky Chlieb razny s kukuri¢nou natierkou, cherry paradajky
desiata Jogurt s jahodovym pyré a ceredliami
obed Kuracia zmes s cuketou a smotanou, Spalda
olovrant Pikantné prazené orieSky s cicerom
vecera Panenka s cibulovou omackou, stouchané zemiaky, Salat z cvikly
piatok 25. oktdéber 2024
rafajky Ryzova kasa s ostruzinami a orechmi
desiata Krehky platok s ligurkovo-paprikovym Zervé
obed Cestoviny s krémovym Spenatom a morcaciem masom
olovrant Salat s tofu a restovanou hlivou
vecera Gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtem

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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