V OVANI

Jedalnicek od 22.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 23.jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 24.jul 2024
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

stvrtok 25. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 26. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Prazenica na masle s pérom, bageta
Pazitkovy dip s lanovym semienkom, knuspi
Cajunské bravcové, Spalda, cvikla

Dezert s ¢ernicami a mandlovymi platkami
Kuracie v parmezdnovej omacke, kuskus

Natierka budapestianska, rimsky salat, pecivo
Spenatova polievka s kruténmi

Hydinové maso s mangovym catni s rakytnikom, ryza
Monte dezert

Cevabtici so stouchanymi zemiakmi, hor¢i¢ny dip

Jabl¢no-Skoricovy dezert, biely jogurt

Cuketovd zmes s hraskom a semienkami

Treska s dusenou mrkvou, bulgur

Cottage s vajcom, ladovy Salat, tycinky

Bravcové kusky na hubéach, nase farebné cestoviny

Natierka z deného syra, nas chlieb

Mlie¢ny dezert so slivkovym pyré

Holandska omacka s kuracim masom a zelenou Sparglou, pec¢ené zemiaky
Sunkova rolka, roztek

Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

Chlieb vitaminok s rukolovou flérou a strihanym syrom, papriky
Tzatziki s kukuri¢nikom

Cestoviny s hovadzim masom, baklazanom a kapary
Cokoladdova pena s malinami

Morcacie roladda s cibulkovo-Sunkovou naplnou, zlatd ryza

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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