Jidelnicek od 24.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 24. February 2025

breakfast Pomazdanka kvétakova, okurka, ciabatta

snack (morning) Jogurt s medurnikou a jahodovym pyré

lunch Gratinovany kureci platek s brynzou, kuskus

snack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico
dinner Veprové maso s dyni, koprem a pecenou cuketou, Stouchané brambory
Tuesday 25. February 2025

breakfast Pecivo s pérkovou pomazankou, barevnd mrkev

snack (morning) Smoothie s borlivkami

lunch Hovézi maso s cizrnou a Spenatem, penne

snack (afternoon) Chorizo muffin, salat

dinner Spaldova smés se sladkokyselou zalivkou a fetou
Wednesday 26. February 2025

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a libe¢kovym dresinkem

lunch Okoun s hor¢icovou omackou, pecené brambory s brokolici

snack (afternoon) Houbovy tatardk, barevna paprika, bageta

dinner Kureci nudli¢ky s keSu orisky, ryze
Thursday 27. February 2025

breakfast Repovy zavin se syrem, ledovy salat

snack (morning) Cottage s vejcem, redkvové hranolky

lunch Veprové kofty se zeleninou a matovym dipem, pita

snack (afternoon) Dezert s ostruzinami a liskovymi ofechy

dinner Krlti v parmazanové omacce, bulgur

Friday 28. February 2025

breakfast Chléb s bazalkovou florou a madelandem, ¢ervend ¢ekanka

snack (morning) Cuketovd smés s Cerstvym syrem a hraskem

lunch Ryze se Zampiony, parmskou Sunkou a ¢edarem

snack (afternoon) Peleny ananas s badydnem a bilym jogurtem

dinner Hovézi maso s kapii a kedlubnami, barevné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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