Jidelnicek od 25.11. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 25. listopadu 2024

snidané Sunkové mousse, ledovy salat, bageta

svacina (dopoledni)  Dezert s javorovym sirupem a bortvkami

obéd Dusené hovézi kousky s vejcem a horcici, bramborové kase
svacina (odpoledni)  Handacky salat, rohlicek

velere Krati roldda s kukufrici a ricottou, kuskus

utery 26. listopadu 2024

snidané Chléb s ananasovou pomazankou, barevna mrkev

svacina (dopoledni)  Sunka s mini mozzarellou, salat

obéd Cinské kureci Kung Pao, ryze

svacina (odpoledni)  Jahodovo-hruskova presnidavka

veclere Treska s houbovym prelivem, stouchané brambory
stfreda 27. listopadu 2024

snidané Michana vajicka s jarni cibulkou, cherry rajcata, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Jablka s ricottou a skoficovymi ceredliemi

obéd Karotka s hraskem v krémové omacce s kritimi nudli¢ckami, bulgur
svacina (odpoledni)  Paprikova ludina, trojhranky

veclere Téstoviny se Spenadtem, panyrem a mandlemi
ctvrtek 28. listopadu 2024

snidané Krupicovéa kase s malinami a ¢okoladou

svacina (dopoledni)  Brokolicova polévka se seminky

obéd Pecend veprovéa panenka, cuketovnik, dusend ¢ervend repa
svacina (odpoledni)  Mrkvovy dip s knuspi, salat

veclere Kureci nudlicky s pérkem a gorgonzolou, barevna quinoa

patek 29. listopadu 2024

snidané Masovy zavin se syrem, okurka

svacina (dopoledni)  Kukufi¢nik s pazitkovym dipem, salat

obéd Celozrnné téstoviny s pomodoro salsou, kapary a parmazdnem
svacina (odpoledni)  Dezert na zplsob tiramisu s lesnim ovocem

velere Hovézi kousky s peprfovou omackou, bataty se zelenymi fazolkami

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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