Jidelnicek od 28.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 28. April 2025

breakfast PalacCinky s nasim pribind¢kem a goji
snack (morning) Dip z modrého syra, tycinky
lunch Cizrna s kurecim masem a javorovym sirupem, chléb
snhack (afternoon) Salat Waldorf
dinner Hovézi kousky s kapii a kedlubnami, kuskus
Tuesday 29. April 2025
breakfast Tundkovy sendvic¢ s vejcem, cherry rajcata
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia
lunch Brambory s veprfovym masem, houbami a ofechovou drobenkou
snack (afternoon) Cuketovo-lilkova smés s balkanem, rohli¢ek
dinner Kureci kari s kvétdkem a kokosovym mlékem, jasminova ryze
Wednesday 30. April 2025
breakfast Cottage s hruskami a skofici, croissant
snack (morning) Krfenova péna, fedkev, knuspi
lunch Karotka s hraskem v krémové omacce s kritimi nudli¢ckami, bulgur
snack (afternoon) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dresinkem, salat s granatovym jablkem
dinner Veprové kostky s ¢ervenou fepou a koprem, Specle
Thursday 1. May 2025
breakfast Pomazanka s olivami, mrkev, zitny chléb
snack (morning) Mandarinkovy jogurtovy napoj
lunch Téstoviny se Spenatem, panyrem a mandlemi
snack (afternoon) Bageta s uzenym syrem, okurkovy salat
dinner Okoun s pomodoro smési, pecené brambory
Friday 2. May 2025
breakfast Cuketovd pomazdanka, papriky, ciabatta
snack (morning) Salat Coleslaw, trojhranky
lunch Spanélsky ptacek naruby, ryze
snack (afternoon) Peceny ananas s badyanem a bilym jogurtem
dinner Spagety se smetanovou omackou s kukurici a krdtim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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