Jidelnicek od 28.10. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 28. rijna 2024

utery 29. fijna 2024

snidané Hraskova pomazanka, kornbageta

svacina (dopoledni)  Citronovy tvarohovy krém s goji

obéd Bulgurovy salat se sladkokyselou zalivkou a fetou
svacina (odpoledni)  Slany zavin s hermelinem, redkev

veclere Hovézi na viné s Zzampiony, Stouchané brambory se Spenadtem
stfreda 30. fijna 2024

snidané Zapecena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou
svacina (dopoledni)  Zeleninovy mix s parmazanem a piniovymi ofisky
obéd Kureci nudlicky se syrovou omackou, specle
svacina (odpoledni)  Smetanové avokado, kfehké pecivo

vecere Tortilla se zeleninou, robi a jogurtovym dresinkem
ctvrtek 31. fijna 2024

snidané Sendvic s rukolovym pestem a ¢ernymi rajaty
svacina (dopoledni)  Jahodovy kefir

obéd Hovézi kostky se smetanovou dyni, kuskus
svacina (odpoledni)  Repové pomazénka, halloweenské tycinky

veclere Smés z ¢erné Cocky s opecenym panyrem

patek 1. listopadu 2024

snidané Mozzarella s malinami a kesu, nas chléb

svacina (dopoledni)  Koprovy dip se Inénym seminkem, knuspi

obéd Treska s keSu-sezamovou krustou a dresinkem, pecené brambory
svacina (odpoledni)  Jogurt s rybizem a ceredliemi

veclere Kufeci na paprice, barevné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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