Jedalnicek od 28.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 28. oktéber 2024

utorok 29. oktéber 2024

rafajky Hraskova natierka, kornbageta

desiata Citrénovy tvarohovy krém s goji

obed Bulgurovy sSalat so sladkokyslou zalievkou a fetou
olovrant Slany zavin s hermelinom, redkev

vecera Hovézi na viné s Zzampiony, Stouchané brambory se Spenadtem
streda 30. oktéber 2024

ranajky Zapecena ricotta s ¢ernicovo-matovou oméackou
desiata Zeleninovy mix s parmezadnom a piniovymi orieSkami
obed Kuracie rezanceky so syrovou omackou, Specle
olovrant Smotanové avokado, krehké pecivo

vecera Tortilla so zeleninou, robi a jogurtovym dresingom

stvrtok 31. oktdber 2024

ranajky Sendvic s rukolovym pestom a cCiernymi paradajkami
desiata Jahodovy kefir

obed Hovadzie kocky so smotanovou tekvicou, kuskus
olovrant Repové natierka, halloweenské tycinky

vecera Zmes z ¢iernej SoSovky s opecenym panierom

piatok 1. november 2024

ranajky Mozzarella s malinami a kesSu, nas chlieb

desiata Koprovy dip s lanovym semienkom, knuspi

obed Treska s kesu-sezamovou krustou a dresingom, pecené zemiaky
olovrant Jogurt s ribezlami a cerealiami

vecera Kuracie na paprike, farebné cestoviny

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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