V OVANI

Jedalnicek od 29.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 29. jul 2024

ranajky

desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 30.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 31.jul 2024
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Overnight oats s lieskovo-kakaovym krémom, malinami a kokosovymi
lupienkami

Tvaroh na slano, uhorka, ty¢inky

Kuracie pali¢ky s paradajkami a mascarpone, ryza

Salat so Smakunom, karamelizovanou cibulou a matovym dresingom
Treska s bylinkovym maslom a zemiakovym Saldtom

Natierka karfiélova, redkev, bageta
Cuketovo-paprikova zmes s kesu

Celozrnna tortilla s brav€ovym masom a Spenatom
Ricottovy krém a Cernicami

Morcacie maso so Sparglou, bulgur

Zapeclené vajcia so slaninou a nivou, chlieb vitaminik

Krehky roztek s chrenovou penou, little gem

Cestovinovy Salat so zeleninou, mini mozzarellou a semienkami
Pecené slivky s medovym tvarohom

Halusky s kapustou a tdenym masom

stvrtok 1. august 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

N&s croissant s marhulovym krémom

Pérova polievka s ricottou a semienky

Masové guli¢ky s citrénovou omackou, kuskus a zelené fazulky
Tatarak z cvikly, kukuri¢nik

Krémové rizoto s kuracim masom, mrkvou a parmezanom

piatok 2. august 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohova natierka ald krab, nas chlieb

Jahodovo-hruskova vyziva

Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, pecené zemiaky
Chorizo muffin, salat

Hovadzie maso s kapiou a kalerdbmi, nase cestoviny

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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