Jedalnicek od 31.3. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 31. marec 2025

ranajky Sendvic s cibulkovou natierkou a ¢edarom, kalerab

desiata Salat s tdenym lososom a $parglou

obed Kuraci platok so zemiakovo-batatovym pyré s hraskom

olovrant Palacinky s pernikovymi hruskami a krémom

vecera Brav¢ové maso s paprikou a kyslou uhorkou, drevorubacska bageta

utorok 1. april 2025

ranajky Sunkové mousse, cherry paradajky, pecivo

desiata Dezert s ostruzinami a pistaciami

obed Spagety so $penatovou krémovou omackou a mor¢acimi rezané¢ekmi

olovrant Pikantné prazené orieSky s cicerom

vecera Trhané hovadzie s peCenymi zemiakmi, l'adovy Salat s mrkvou a kyslou
smotanou

streda 2. april 2025

ranajky Vaje¢nda natierka s avokadom, Salat, razny chlieb
desiata Carpaccio z Cervenej repy s ¢erstvym syrom, knuspi
obed Bravcové kusky s horci¢no-smotanovou omackou, ryza
olovrant Cokoladova pena s ¢ucoriedkami

vecera Zeleninova zmes s adzuki a chilli, kuskus

stvrtok 3. april 2025

ranajky Pecend Spaldova kasa s jablkami a Skoricou

desiata Dip s provensalskymi bylinkami,paprika

obed Hovadzie kocky na pive a koreriovej zelenine, bulgur
olovrant Syrova rolka so semienkami, tyCinky

vecera Salat s tarhofiou, zuba¢om a képrom

piatok 4. april 2025

rafajky Bageta s petrzlenovou flérou a strihanym tofu, radicchio
desiata Jahodovo-mangovy kefirovy nédpoj

obed Bryndzové halusky so Sunkou a slaninou

olovrant Tortilla chips s natierkou z mrkvy a ricotty, redkev
vecera Kuracie rezanceky s brokolicovou oméackou, zlata ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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