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Jidelnic¢ek od 3.3. 2025 PRO ZDRAVI NA

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 3. March 2025

breakfast Snidanové vlocky s kokosem a bordvkami

snack (morning) Sunkové rolky s bylinkovo-citronovou naplni, salat s granatovym jablkem
snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy, redkev, knuspi

dinner Kureci kousky se zeleninovou oméackou, zlata ryze

Tuesday 4. March 2025

breakfast Michand vaji¢ka s jarni cibulkou, barevna mrkev, bageta
snack (morning) Nas pribinacek

snack (afternoon) Hummus s karamelizovanou cibulkou, tyCinky

dinner Téstoviny s lososem a ratatouille

Wednesday 5. March 2025

breakfast Pomazanka z Cervené fepy, chléb

snack (morning) Saléat Coleslaw, knuspi

snack (afternoon) Dezert stracciatella s rybizem

dinner Veprové kousky s omackou s pak choi a olivami, kuskus

Thursday 6. March 2025

breakfast Jahlovy kola¢ s merunkovym MiSou

snack (morning) Smetanové avokdado, salat, kukuri¢né trojhranky
snack (afternoon) Celerova polévka s brokolici s ofiSkovou krustou
dinner Hovézi kostky s glazovanou mrkvi, pecené brambory

Friday 7. March 2025

breakfast Pomazanka rybi s hraskovymi vyhonky, nas chléb
snack (morning) Tvaroh s quinoou a ostruzinami

snack (afternoon) Opékané houby s bylinkovym krémem, kfehky rohli¢ek
dinner Dhél z Cervené Cocky a mungo fazolek

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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