Jidelni¢ek od 7.10. 2024 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY

U/ OVANi

pondéli 7. fijna 2024

snidané Kakaovy pernik s medovym krémem a rlizovou ¢okoladou

svacina (dopoledni)  Cottage se slune¢nicovym seminkem, barevnd mrkev

obéd na cesty Fazolovy salat s krGtim masem

svacina (odpoledni)  Spendtovy dip, tyCinky

vecCere Veprové nudlicky s pérkem a paprikami, kuskus

utery 8. fijna 2024

snidané Chléb s bazalkovou florou a strouhanym syrem, papriky
svacina (dopoledni)  Tvaroh s quinoou a ostruzinami

obéd na cesty Wrap s tunakem

svacina (odpoledni)  Tatardk z ¢ervené fepy, kukufri¢nik

veclere Krdti kousky na houbéch, ryze
stfeda 9. rijna 2024

snidané Brokolicova pomazanka se sunkou, nas chléb

svacina (dopoledni)  Syrovy mix s libe¢kovym dipem, mrkev

obéd na cesty Bulgurovy salat se zeleninou a Smakounem

svacina (odpoledni)  Jogurt s javorovym sirupem, ceredliemi a susenym ovocem
vecere Kureci kousky na celeru, barevné téstoviny

ctvrtek 10. fijna 2024

snidané Mrkvova pomazanka s lucinou, chléb vitaminek
svatina (dopoledni)  Cekankovy salat s parmskou Sunkou

obéd na cesty Panenka se zeleninovymi hranolky a pe¢ené brambory
svacina (odpoledni)  Jahodovo-hruskova presnidavka

velere Cizrnova kase s vaje¢nym muffinem

patek 11.fijna 2024

snidané Musli s keSu, jogurtem a malinovym pyré

svacina (dopoledni)  Krémové polévka se zelenymi fazolkami a syrem
obéd na cesty Barevny téstovinovy salat s kurecim masem

svacina (odpoledni)  Zampionové pizza, kedlubny

velere Hovézi kostky s glazovanou mrkvi, pe¢ené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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