
Jídelníček od 14.4. 2025
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

PRO ZDRAVÍ NA
CESTY

Monday    14. April 2025  
    breakfast Náš velikonoční mazanec s jahodami a krémem
    snack (morning) Restované papriky se sýrovými chipsy
    snack (afternoon) Houbový tatarák, salát, rohlíček
    dinner Cuketovo-lilková směs s mletým masem, barevné těstoviny

Tuesday    15. April 2025  
    breakfast Francouzská omeleta, ředkev, chléb
    snack (morning) Broskvový dezert
    snack (afternoon) Cottage s uzeným sýrem, salát, trojhránky
    dinner Dvoubarevné fazole s vepřovými kousky

Wednesday    16. April 2025  
    breakfast Pažitková pomazánka s kozím sýrem, salát, bageta
    snack (morning) Okurková salsa s balkánem, tyčinky
    snack (afternoon) Náš kakaový termix s lískovými ořechy
    dinner Treska s bylinkovým máslem a bramborovým salátem

Thursday    17. April 2025  
    breakfast Muffin s bazalkovým pestem, polníček
    snack (morning) Zelené smoothie
    snack (afternoon) Pomazánka s medvědím česnekem, okurky, knuspi
    dinner Špenát s vejcem, špecle

Friday    18. April 2025  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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