Jidelnicek od 14.4. 2025 PRO ZDRAVI NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

Monday 14. April 2025

breakfast N&s velikono¢ni mazanec s jahodami a krémem

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy

snack (afternoon) Houbovy tatarak, salat, rohlicek

dinner Cuketovo-lilkovd smés s mletym masem, barevné téstoviny
Tuesday 15. April 2025

breakfast Francouzska omeleta, fedkev, chléb

snack (morning) Broskvovy dezert

snack (afternoon) Cottage s uzenym syrem, salat, trojhranky

dinner Dvoubarevné fazole s veprovymi kousky
Wednesday 16. April 2025

breakfast Pazitkova pomazanka s kozim syrem, salat, bageta

snack (morning) Okurkova salsa s balkdnem, tycinky

snack (afternoon) N&s kakaovy termix s liskovymi orfechy

dinner Treska s bylinkovym méslem a bramborovym saldtem
Thursday 17. April 2025

breakfast Muffin s bazalkovym pestem, polnic¢ek

snack (morning) Zelené smoothie

snack (afternoon) Pomazanka s medveédim Cesnekem, okurky, knuspi

dinner Spenat s vejcem, Specle

Friday 18. April 2025

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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