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Jedalnicek od 14.10. 2024 PRO ZDRAVi NA
CESTY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14. oktéber 2024

ranajky
desiata

obed na cesty
olovrant
vecera

Cottage s ementdlom, pecivo, sSalat
HruSkové smoothie

Zeleninové Biriyani

Sunka s mini mozzarellou, $alat
Losos s horCicovou omackou, Spalda

utorok 15. oktéber 2024

ranajky
desiata

obed na cesty
olovrant
vecera

Jahodova ovsend kasSa s pudingom a vlasskymi orechmi, farebné hrozno
Cuketovo-baklazdnova zmes s fetou, bageta

Tortilla plnend vyprdzanym reziiom, ladovym Saldtom a kukuricou

Dip z modrého syra, Salat, knuspi

Mleté bravcové maso s paradajkovou salsou a tarhoriou

streda 16. oktober 2024

ranajky
desiata

obed na cesty
olovrant
vecera

Natierka karfiélova, redkev, razny chlieb

Carpaccio z cvikly s ¢erstvym syrom, krehké pecivo
Salat z Cervenej $030ovky s ope¢enym Smakinom
Monte dezert

Spenét s vajcom, zemiaky

stvrtok 17. oktdber 2024

ranajky
desiata

obed na cesty
olovrant
vecera

Croissant s marhulovym krémom

Paradajky s balkanskym syrom

Cestovinovy Salat s idenym lososom a semienkami
Avokadové guacamole, kukuri¢ny chlebicek
Morcacie kocky s pazitkovou omackou, kuskus

piatok 18. oktéber 2024

ranajky
desiata

obed na cesty
olovrant
vecera

Prazenica na masle s pérom, nase pecivo

Dip s provensélskymi bylinkami a vyhonkami, farebnad mrkva
Caesar Salat s kuracim masom a kruténmi

Malinovy jogurt s dobrou vldkninou

Hovadzie kidsky na koreriovej zelenine, ryza

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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