Jidelni¢ek od 16.9. 2024 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi

Monday 16. September 2024

breakfast Cibulkovy krém se syrem, chléb

snack (morning) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico

lunch on the go Kuskusovy salat s cizrnou a tundkem

snack (afternoon) Malinovy jogurt s dobrou vldkninou

dinner Bramborakové kureci nudlicky

Tuesday 17. September 2024

breakfast Sunkové mousse, ledovy salét, bageta

snack (morning) Spenéatova polévka s krutony

lunch on the go Téstoviny s trhanym masem a ¢edarem

snack (afternoon) Citronovy tvaroh s ¢okoladou

dinner Cocka v raj¢atové omécce, kuskus s Fimskym kminem

Wednesday 18. September 2024

breakfast Zitny chléb se zapetenym syrem, fedkev
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem
lunch on the go Pikantni marinované krati maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
snack (afternoon) Paprikova lucina, tycinky
dinner Hovézi nudlicky s pérkem a gorgonzolou, bulgur
Thursday 19. September 2024
breakfast Borlvkovy jogurt s nasi granolou
snack (morning) Koprovy dip se Inénym seminkem, knuspi
lunch on the go Celozrnna tortilla se Spenatem a tofu
snack (afternoon) Salat s ananasem, fenyklem a Cerstvym syrem
dinner Treska s duSenou mrkvi, ryze
Friday 20. September 2024
breakfast Michand vejce s uzenou paprikou a kapary, nés chléb
snack (morning) Cottage s bylinkami, zelenina
lunch on the go Citronové ryze s naklddanym peprem, arasidy a kokosovymi lupinky
snack (afternoon) Vanilkovy krém s pe¢enymi merunkami
dinner Veprové maso na houbach, Spalda

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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