Jidelnic¢ek od 21.10. 2024 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
V OVANI

pondéli 21. fijna 2024

snidané Hruskovy muffin s javorovym krémem a borlvkami

svacina (dopoledni)  Cuketovo-paprikovd smés s dynovymi seminky

obéd na cesty Kuskusovy salat Tabouleh

svacina (odpoledni)  Cottage syr s uzenym lososem, salat, rohlicek

vecCere Drlbezi roldda se syrem a chrestem, zlata ryze
utery 22.fijna 2024

snidané Pomazanka vajickova, salat, bageta

svacina (dopoledni)  Brokolicova polévka se seminky

obéd na cesty Variace listovych salatd s baby karotkou, susenymi rajc¢aty a Smakounem
svacina (odpoledni)  Tiramisu z ricotty

veclere Krati nudli¢ky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur
stfeda 23. fijna 2024

snidané Sendvi¢ plnény pomazankou s rfedkvi¢kami a Sunkou, barevnd mrkev
svacina (dopoledni)  Tvarohovy dezert s malinovym pyré

obéd na cesty Ciabatta s olivovou tapenadou a trhanym masem, zeleninovy saléat
svacina (odpoledni)  Dyriova smés se syrovym krémem, tycinky

veclere Téstoviny s ¢ockovym ragu
ctvrtek 24. rijna 2024

snidané Chléb zitny s kukuri¢nou pomazankou, cherry rajCata

svacina (dopoledni)  Jogurt s jahodovym pyré a cerealiemi

obéd na cesty Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saladtovy mix s mandarinkou
svacina (odpoledni)  Pikantni prazené ofisky s cizrnou

veclere Panenka s cibulovou omackou, stouchané brambory, salat z ¢ervené repy

patek 25. rfijna 2024

snidané Ryzova kase s ostruzinami a ofechy

svacina (dopoledni)  Krehky platek s libe¢kovo-paprikovym Zervé
obéd na cesty Barevny téstovinovy salat s kurecim masem
svacina (odpoledni)  Salat s tofu a restovanou hlivou

velere Gyros s celozrnnou pitou a zelnym saldtem

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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