Jidelni¢ek od 23.9. 2024 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi
Monday 23. September 2024
breakfast Krupicové kase s jahodami a ¢okoladou
snack (morning) Smetanovo-tvarohovy dip s provenséalskym korenim, tycinky, barevnad mrkev
lunch on the go Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem
snack (afternoon) Salat Waldorf
dinner Kureci nudlicky s brokolici, bulgur
Tuesday 24. September 2024
breakfast Pomazanka z Cervené fepy, polnicek, chléb
snack (morning) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, paprika
lunch on the go Bulgurovo-quinoovy salat s krGtim masem
snack (afternoon) Merunkovy jogurt s celozrnnymi ceredliemi
dinner Sekana se syrem a Stouchanymi brambory, nakladané okurky
Wednesday 25. September 2024
breakfast Tortilla se Sunkou a syrem cottage
snack (morning) Smoothie s lesnim ovocem
lunch on the go Smés listovych salatd s ofechy, tundkem a jogurtovo-citronovym dresinkem
snack (afternoon) Hraskovy dip, cherry raj¢ata, kfehky rohli¢ek
dinner Dynové rizoto s houbami a parmazanem
Thursday 26. September 2024
breakfast Pomazanka z uzeného syra, bageta
snack (morning) Okurkovy salat s balkdnskym syrem, knuspi
lunch on the go Lehky bramborovy salat se zeleninou a tofu
snack (afternoon) Bananovy tvaroh s mandlovymi lupinky a srdicky
dinner Dvoubarevné fazole s kritimi kousky
Friday 27. September 2024
breakfast Hermelin s brusinkovou florou, salat, nas chléb
snack (morning) Dezert s ostruzinami a ofisky
lunch on the go Spaldovy saléat s kurecim masem
snack (afternoon) Smetanové avokado, kifehké pecivo
dinner Téstovinovy salat se zeleninou a uzenym masem

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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