Jidelni¢ek od 30.9. 2024 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY

V OVANI

pondéli 30. zari 2024

snidané Sendvic¢ s uzenym lososem, cherry raj¢ata

svacina (dopoledni)  Restované papriky se syrovymi chipsy

obéd na cesty Zeleninové Biriyani

svacina (odpoledni)  Dezert stracciatella s rybizem

vecere Hovézi nudlicky nudlicky s keSu ofiSky, jasminova ryze

utery 1. fijna 2024

snidané Rukolové pomazankové maslo se sunkou, pecivo
svacina (dopoledni)  Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd na cesty Thajsky salat s ryzovymi nudlemi a krlitim masem
svacina (odpoledni)  Cottage se susenymi rajCaty, kedlubna

veclere Veprové maso s omackou z luciny a pecenou zeleninou
stfeda 2. rijna 2024

snidané Pomazanka bylinkova, nés chléb, mrkev

svacina (dopoledni)  Salat s kukufici a goudou

obéd na cesty Quinoa salat s ofechovym dresinkem

svacina (odpoledni)  Pecené Svestky s medovym tvarohem

veclere Kureci roldda se Spenatem, kuskus

ctvrtek 3. fijna 2024

snidané Livanelky s mangovo-marakujovym pyré, ricottou a ¢okoladou
svacina (dopoledni)  Cuketovd smés s balkdnskym syrem a hraskem
obéd na cesty Kuskusovy saldt s vepfovym masem a parmezanem
svacina (odpoledni)  Sunkova rolka, rohli¢ek

veclere Drlbezi jatra s chorizem, stouchané brambory
patek 4. rijna 2024

snidané Michand vaji¢ka s brynzou, nas chléb

svacina (dopoledni)  Ovocny kefir

obéd na cesty Saléat se sojovymi boby, kurecim masem, pecivo, dip
svacina (odpoledni)  Zampionovy krém s hraskovymi vyhonky, knuspi
velere Téstoviny s rajcaty, tunakem a kapary

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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