Jidelnic¢ek od 31.3. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi
Monday 31. March 2025
breakfast Sendvic¢ s cibulkovou pomazankou a ¢edarem, kedlubna
snack (morning) Salat s uzenym lososem a chrestem
snack (afternoon) Palacinky s pernikovymi hruskami a krémem
dinner Veprové maso s paprikou a kyselou okurkou, drevorubecka bageta
Tuesday 1. April 2025
breakfast Sunkové mousse, cherry raj¢ata, pecivo
snack (morning) Dezert s ostruzinami a pistaciemi
snack (afternoon) Pikantni prazené ofrisky s cizrnou
dinner Trhané hovézi s pecenymi bramborami, ledovy salat s mrkvi a zakysanou
smetanou
Wednesday 2. April 2025
breakfast Vajec¢nd pomazanka s avokadem, salat, zitny chléb
snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s Cerstvym syrem, knuspi
snack (afternoon) Cokolddova péna s borlivkami
dinner Zeleninova smés s adzuki a chilli, kuskus
Thursday 3. April 2025
breakfast Pecend Spaldova kasSe s jablky a skofici
snack (morning) Dip s provensalskymi bylinkami, paprika
snack (afternoon) Syrova rolka se seminky, tycinky
dinner Saldt s tarhonou, candatem a koprem
Friday 4. April 2025
breakfast Bageta s petrzelkovou florou a strouhanym tofu, radicchio
snack (morning) Jahodovo-mangovy kefirovy nédpoj
snack (afternoon) Tortilla chips s pomazankou z mrkve a ricotty, redkev
dinner Kureci nudli¢ky s brokolicovou omackou, zlatd ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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