Jedalnicek od 31.3. 2025 PRO ZDRAVi NA

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené CESTY
V OVANI
pondelok 31. marec 2025
ranajky Sendvic¢ s cibulkovou nétierkou a ¢edarom, kalerab
desiata Salat s tdenym lososom a Sparglou
olovrant Palacinky s pernikovymi hruskami a krémom
vecera Bravcové maso s paprikou a kyslou uhorkou, drevorubacska bageta

utorok 1. april 2025

ranajky Sunkové mousse, cherry paradajky, pecivo

desiata Dezert s ostruzinami a pistaciami

olovrant Pikantné prazené orieSky s cicerom

vecera Trhané hovadzie s pe¢enymi zemiakmi, l'adovy Salat s mrkvou a kyslou
smotanou

streda 2. april 2025

ranajky Vajecnd natierka s avokddom, Salédt, razny chlieb
desiata Carpaccio z Cervenej repy s cerstvym syrom, knuspi
olovrant Cokoladové pena s ¢ucoriedkami

vecera Zeleninova zmes s adzuki a chilli, kuskus
stvrtok 3. april 2025

ranajky Pecend Spaldova kasa s jablkami a skoricou

desiata Dip s provensalskymi bylinkami,paprika

olovrant Syrova rolka so semienkami, tyCinky

vecera Salat s tarhonou, zuba¢om a képrom

piatok 4. april 2025

rafajky Bageta s petrzlenovou flérou a strihanym tofu, radicchio
desiata Jahodovo-mangovy kefirovy nédpoj

olovrant Tortilla chips s natierkou z mrkvy a ricotty, redkev
vecera Kuracie rezanceky s brokolicovou oméackou, zlata ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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