Jidelnicek od 2.12. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 2. December 2024

breakfast Zapeclené vejce s madelandem, rajéaty, pecivo

snack (morning) Salat s melounem, polnickem a kozim syrem

lunch Hovézi na viné s zampiony, Stouchané brambory se Spenatem
snack (afternoon) Jogurt s lesnim ovocem a skoficovymi vio¢kami

dinner Krdti kousky na paprice, bulgur

Tuesday 3. December 2024

breakfast Hraskova pomazanka, vejce, kornbageta

snack (morning) Mangovo-limetkovy krém

lunch Veprové maso s omackou z arasidl, ryze se zkaramelizovanym fenyklem
snack (afternoon) Zeleninovy mix s mini mozzarellou, kfehké rohlicky

dinner Krevety s pikantnim prelivem, celozrnné téstoviny

Wednesday 4. December 2024

breakfast Rozpeclenad ricotta s mozzarellou, nds chléb

snack (morning) Zitné tycinky s kienovou pénou, salat

lunch Jeleni kostky s rGzi¢kovou kapustou, bulgur

snack (afternoon) Téstoviny s jahodovym prelivem a strouhanym tvarohem
dinner Dusené kureci maso s mrkvi, brambory

Thursday 5. December 2024

breakfast Rukolové maslo, Sunka, bageta

snack (morning) Tvarohacek s rybizem a ¢okoladdou

lunch Masové kuli¢ky s raj¢atovou salsou, kuskus

snack (afternoon) Cottage s petrzelkou a slunecnicovymi seminky, kukuri¢nik
dinner Cuketovnik s veprovymi vypecky a dusenym zelim

Friday 6. December 2024

breakfast HruSkovy muffin, medovy krém

snack (morning) Parmazanové pomazdanka, ¢ekanka, knuspi
lunch Okoun s pecenymi bataty a dresinkem

snack (afternoon) Drlbezi kousky s okurkovym saldtem, fitchléb
dinner Hovézi na pivu a korenové zelening, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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