Jidelnicek od 3.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 3. February 2025

breakfast Pomazdénka se Smakounem, barevna mrkev, pecivo

snack (morning) Restované houby s kvétdkem a syrovymi chipsy

lunch Veprové maso na bylinkdch s paprikami, Spalda

snack (afternoon) Bananovy proteinovy ndpoj, susené ovoce

dinner Masové placky s ementédlem a jogurtovym dresinkem, brambory

Tuesday 4. February 2025

breakfast Bageta s cibulkovou smési a vejcem, okurka

snack (morning) Teply cuketovy salat s keSu a pamskou Sunkou

lunch Tortilla s trhanym krdtim masem

snack (afternoon) Dezert s borlivkami a vanilkovou prichuti

dinner Segedinsky gulas, celozrnné téstoviny
Wednesday 5. February 2025

breakfast Hruskovy muffin, medovy krém

shack (morning) Zervé s celerovymi hranolkami

lunch Hovézi kostky s rdzi¢kovou kapustou, ryze

snack (afternoon) Krehké pecivo se syry, saldt s granatovym jablkem
dinner Okoun s krustou, kuskus, dresink
Thursday 6. February 2025

breakfast Sendvic plnény pomazéankou s redkvickami a syrem, kedlubna

snack (morning) Tvarohacek s pudinkem, ostruzinami a ¢okolddou

lunch Kureci nudlicky s houbami a krémovym Spendtem, téstoviny

snack (afternoon) Dyniova pomazanka s hraskovymi vyhonky, knuspi

dinner Hovézi maso na paprice, bulgur s baby karotkou
Friday 7. February 2025

breakfast Omeleta s mozzarellou, chléb vitaminek

shack (morning) Malinovy jogurt s chia seminky

lunch Rybi kuli¢ky s raj¢atovou salsou, brambory

snack (afternoon) Salat s olivami, ope¢enym syrem a dresinkem

dinner Krdti kousky v kokosu, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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