Jidelnicek od 3.3. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 3. March 2025

breakfast Chléb s kurecim masem a tzatziki

snack (morning) Tvarohacdek s rybizem a ¢okoladou

lunch Okoun s janovskym pestem, batdtové hranolky

snack (afternoon) Kvétdkova polévka s cizrnou a parmskou Sunkou

dinner Tortilla s trhanym veprovym masem a mangovym dresinkem
Tuesday 4. March 2025

breakfast Vajec¢nd omeleta s cuketou a syrem, kornbageta

snack (morning) Fitness tatarka, mrkev

lunch Hovézi kousky s omackou z paprik, ryze s kukufici

snack (afternoon) Krém s ricottou, malinami a makadamovymi orechy
dinner Krati roldda pInénd ¢edarem a zampiony, téstoviny
Wednesday 5. March 2025

breakfast Makové muffiny s merunkovym krémem

snack (morning) Salat s melounem, polnickem a kozim syrem

lunch Kureci kousky s peprovou omackou, kuskus

snack (afternoon) Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonky, kedlubna, knuspi

dinner Losos s krémovym pérkem a mrkvi, Stouchané brambory
Thursday 6. March 2025

breakfast Sendvic¢ s vajickovou pomazénkou a avokadem

snack (morning) Bily jogurt se sladkym Smakounem

lunch Krdti maso s ¢ervenou fepou a balkdnem, quinoa

snack (afternoon) Bazalkova pomazanka, rohlicek, cherry rajcata

dinner Hovézi kousky s fazolkami, bulgur

Friday 7. March 2025

breakfast Rukolové maslo, salat, pecivo

shack (morning) Panzanella se syrem

lunch Celozrnné téstoviny s hraskovym pestem a veprfovym masem

snack (afternoon) Dezert se suSenym ovocem a cerealiemi

dinner Kureci nudli¢ky s odlehéenou svickovou omackou, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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