Jedalnicek od 4.11. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 4. november 2024

ranajky Blatacke zlato s pazitkovou natierkou, kalerdb, chlieb
desiata Paradajkova salsa s balkdnom, krehky platok

obed Morcacie nugetky s dipom, zemiaky s restovanou zeleninou
olovrant Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré

vecera Hovadzie maso s mieSanou zeleninou, kuskus

utorok 5. november 2024

ranajky Kusky tuniaka, képrovy krém, chlieb, sSalat

desiata Ribezlovy kefirovy napoj s datlovym sirupom

obed Kuracie rezanceky s omackou Teriyaki, ryzové rezance
olovrant Cottage s rimskou rascou, redkev

vecera Cuketovnik s bravCovymi vypeckami a dusenou kapustou

streda 6. november 2024

ranajky Livanecky s prelivom z lesného ovocia a tvarohovym krémom
desiata Syrovy krém s hraskovymi vyhonkami, zeleninové hranolky
obed Hovadzie kdsky s citrénovou omackou, cestoviny

olovrant Malinovy jogurt, dobrd vldknina, meldén

vecera Losos s restovanou zeleninou a bazalkovym dresinkem, zemiaky

stvrtok 7. november 2024

ranajky Prazenica so sunkou, cherry paradajky, bageta
desiata Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsami
obed Bravcové kusky v kokose, farebna quinoa
olovrant So3ovkovy dip na kari, alat, tyc¢inky

vecera Masové gulicky na paprike, ryza

piatok 8. november 2024

rafajky Vajickovy Salat s tdenym syrom, nas razny chlieb

desiata Ovocné pyré s lieskovymi orechmi

obed Spagety so $penatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Sunkové rolka, farebnd mrkva, bagetka

vecera Hydinovy zavitok s bazalkou a suSenymi paradajkami, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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