Jidelnic¢ek od 6.1. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 6. January 2025

breakfast Zapeclené vejce s madelandem, bageta

snack (morning) Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

lunch Kureci pladtek s houbovym ragu, ryze

snack (afternoon) Cottage se slune¢nicovym seminkem, kukufri¢nik
dinner Hovézi burger s chilli dipem, stir-fry zelim

Tuesday 7. January 2025

breakfast Musli dezert se Slehanym tvarohem

snack (morning) Cuketovd smés s olivami a parmskou Sunkou

lunch Veprové nudlicky na poérku, Stouchané brambory

snack (afternoon) Syrova rolka, redkev, tyCinky

dinner Kriti kousky s peprovou omackou, kuskus
Wednesday 8. January 2025

breakfast Frittata s kvétakem, cherry rajcata, chléb

snack (morning) Dip s provensalskym kofenim, paprika

lunch Peleny losos s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Visfiovo-vanilkové kefirové mléko

dinner Drlbezi roldda se syrem a brokolici, barevna ryze
Thursday 9. January 2025

breakfast Sunkové mousse, kedlubna, nase pecivo

snack (morning) Ovocné pyré s liskovymi orechy

lunch Krdti maso s ¢ervenou fepou a balkdnem, bulgur

snack (afternoon) Pomazanka z Cerné Cocky, barevna mrkev, kfehky rohlicek
dinner Jatra s lupinky mandli, pecené brambory, kyselé okurky
Friday 10. January 2025

breakfast Michand vejce se suSenymi raj¢aty, salat, zitny chléb

shack (morning) Masova smés se zeleninovou salsou, knuspi

lunch Hovézi kousky s fazolkami, kuskus

shack (afternoon) Dezert s javorovym sirupem a borlvkami

dinner Krevety s krémovou mangovou omackou, ryzové nudle

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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