Jidelnic¢ek od 7.4. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 7. dubna 2025

snidané Bageta s cibulkovou smési a vejcem, mrkev

svatina (dopoledni)  Sunkové variace, meloun, trojhranky

obéd Kureci nudlicky v krémové omécce, ryze

svacina (odpoledni)  Proteinovy ndpoj s jahodami

veclere Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tundkem
utery 8. dubna 2025

snidané Jahlovy dezert s malinovym jogurtem

svacina (dopoledni)  Dip z uzeného tofu, kedlubnové hranolky

obéd Kralik na bilém viné s houbami a korfenovou zeleninou, brambory
svacina (odpoledni)  Krfehké pecivo se syry, rukola

veclere Kufeci maso se séjovou omackou a kurkumou, bulgur

stfreda 9. dubna 2025

snidané Sendvic se sunkou a vejcem, paprika

svacina (dopoledni)  Dezert s ricottou a ostruzinami

obéd Krevety s krémovou mangovou omackou, ryzové nudle
svacina (odpoledni)  Parmazédnova pomazanka, salat, knuspi

veclere Veprové nudlicky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, quinoa
ctvrtek 10. dubna 2025

snidané Cuketova pomazanka, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni)  Bylinkovy cottage, okurka

obéd Krdti prsa na medu, matovy dresink, smés listovych salatl
svacina (odpoledni)  Monte dezert

veclere Hovézi maso s michanou zeleninou, pec¢ené brambory
patek 11. dubna 2025

snidané Michand vaji¢ka s brynzou, saldt, nas chléb

svacina (dopoledni)  Ovocné pyré s chia seminky

obéd Celozrnné téstoviny s veprfovym masem a karotkou
svacina (odpoledni)  Tvarohova pomazanka se Sunkou a ¢edarem, redkev
veclere KrQti maso v raj¢atové oméacce se zdzvorem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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