Jidelnicek od 9.12. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 9. December 2024

breakfast Michana vejce se Sunkou, okurka, pecivo

snack (morning) Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

lunch Korenéné krdti maso s cizrnou a Spenatem, kuskus

snack (afternoon) Bazalkova pomazanka, rohli¢ek, papriky

dinner Pomalu pecené veprové maso se stouchanymi bramborami, salat z ¢ervené

fepy

Tuesday 10. December 2024

breakfast Ovesna kase s borlivkami a mandlemi

snack (morning) Rajska polévka s dynovymi seminky a krutony

lunch Tortilla se zeleninou a kousky peceného lososa

snack (afternoon) Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonky, fedkev

dinner Celozrnné téstoviny s dusenym Cervenym zelim a hovézim masem
Wednesday 11. December 2024

breakfast Sendvic s vajickovou pomazankou a avokadem

snack (morning) Sunkova variace, paprika, knuspi

lunch Dynové rizoto s veprovymi kousky

snack (afternoon) Korenéné merunky se strouhanym tvarohem

dinner Krti maso se séjovou omackou, kurkumou a koriandrem, quinoa

Thursday 12. December 2024

breakfast N&s zitny chléb s polni¢kovym pestem, Sunkou a ¢edarem
snack (morning) Zervé s celerovymi hranolkami

lunch Kureci nudlicky s Zampiony a brokolici, Spalda

snack (afternoon) Malinovy jogurt s chia seminky

dinner Treska s duSenou mrkvi, ryze s hraSkem
Friday 13. December 2024

breakfast Pomazanka budapestska, rimsky salat, pecivo

snack (morning) Termix s prichuti vanilky a pistaciemi

lunch Skandindvské mleté maso s bramborami a koprovym dresinkem
snack (afternoon) Svestkové ¢atni se syrem, fitchléb

dinner Kureci nudli¢cky na cuketé, bulgur s adzuki

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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