Jidelnicek od 13.1. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 13. January 2025

breakfast Bageta se syrovou pomazankou, okurka

snack (morning) Citronovy dezert s lesnim ovocem a para ofechy

lunch Veprové maso s rizi¢kovou kapustou a horé¢i¢nym prelivem, divoka ryze
snack (afternoon) Pérkova polévka se seminky a ¢edarem

dinner Kureci roldda s rukolou a Sunkou, kuskus, mrkvovy salat

Tuesday 14. January 2025

breakfast Cuketovd smazenice, chléb

snack (morning) Malinovy dezert s piniovymi orechy

lunch Hovézi kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory

snack (afternoon) Tvaroh na slano, salat dubacek, rohlicek

dinner Barevny stfedomofrsky téstovinovy salat s tunakem
Wednesday 15. January 2025

breakfast Tvarohovo-cokoladovy kola¢, borlivkovy rozvar

snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna

lunch Krati nudlicky v krémové omacce, Spalda

snack (afternoon) PInéné Zampiony se Smakounem, salat s granatovym jablkem

dinner Repové rizoto s veprfovym masem a parmazanem
Thursday 16. January 2025

breakfast Vejce s dipem z pecenych paprik, salat, nas chléb
snack (morning) Cottage s kukurici a seminky, tyc¢inky

lunch Okoun s janovskym pestem, batatové hranolky
snack (afternoon) Tvarohovy krém s quinoou a jahodami

dinner Krlti maso v raj¢atové omacce se zdzvorem, bulgur
Friday 17.January 2025

breakfast Muffin s restovanou Sunkou a hraskem

snack (morning) Koprovy dip se sezamem, ¢ervena ¢ekanka, knuspi

lunch Celozrnné téstoviny s kufecim masem a Spendtem
snack (afternoon) Bananovy pudink z chia seminek

dinner Jeleni gulds na viné, bramborova kase

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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