Jedalnicek od 14.10. 2024
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pondelok 14. oktéber 2024

rafajky Pecivo s cibulkovou zmesou a vajcom

desiata Jahodovy dezert s ¢okoladou

obed Cicerovy Chana daal s moréacim masom

olovrant Syrové rolka s tymidnovym krémom, krehky roztek, farebnd mrkva
vecera Treska s krustou, kuskus, dresing

utorok 15. oktéber 2024

ranajky Chlieb s baklazédnovou philadelphiou a Sunkou, redkovky
desiata Olivovy cottage, valeridnka, knuspi

obed Kuracia rolada plnenda goudou a tekvicou, zlata ryza
olovrant Dezert so susenym ovocim a cerealiami

vecera Segedinsky gulas, celozrnné cestoviny
streda 16. oktéber 2024

rafajky Pazitkova nétierka s kozim syrom, chlieb vitaminik
desiata Slivkovy tvarohacik s pekanmi

obed Tortilla s hovadzim masom, kukuricou a kari dresingom
olovrant Hovadzie klsky s uhorkovym Saldtom, fitchlieb

vecera Morcaci konfit so Sampifnénmi, stichané zemiaky

stvrtok 17. oktdber 2024

ranajky Mango s tvarohovym krémom, lievance

desiata Pérova polievka so semienkami a ¢edarom

obed Cestoviny s lososom a kOprovo-citrénovym dresingom
olovrant Natierka z ideného tofu, little gem, tyCinky

vecera Peceni s lupienkami mandli, ryza
piatok 18. oktdéber 2024

rafajky Omeleta s mozzarellou, cherry paradajky, nasa bageta
desiata Cucoriedkovy dezert s piniovymi orechmi

obed Bébika pecena s bylinkami, zemiaky

olovrant Paprikové zervé so Sunkou, kukuri¢nik

vecera Kuracie kusky s glazovanou ¢ervenou repou, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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