Jidelnicek od 16.12. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 16. December 2024

breakfast Pomazénka z lu€iny a restované Sunky, pecivo
snack (morning) Svestkovy tvarohacek s pekany

lunch Hovézi kousky s oméackou z paprik, ryze s kukufici
snack (afternoon) Krehké pecivo se syry, salat

dinner Losos s tzatziki, pe¢ené brambory

Tuesday 17. December 2024

breakfast Zapecena vejce s ¢edarem, bageta

snack (morning) Tatarak z Cervené repy, knuspi

lunch Krlti prsa na medu, matovy dresink, smés listovych salatd
snack (afternoon) Ostruzinovy dezert s vlasskymi ofechy

dinner Veprové nudlicky s mascarponovo-dynovou smeési, ryze
Wednesday 18. December 2024

breakfast Mango s tvarohovym krémem, livanecky

snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna

lunch Kureci roldda plnéna olivami a mandlemi, bulgur s brokolici
snack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico
dinner Hovézi kostky na Zzampionech, celozrnné téstoviny
Thursday 19. December 2024

breakfast Vajec¢nd omeleta s paprikami a syrem, chléb vitaminik

snack (morning) Visnovy jogurt s ceredliemi

lunch Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory

snack (afternoon) Syrovy krém s hraskovymi vyhonky, fedkvicky, rohlicek

dinner Krdti maso v horci¢né omacce, kuskus

Friday 20. December 2024

breakfast Nas zitny chléb s bylinkovou pomazénkou

snack (morning) Cottage se Sunkou, kukufri¢nik

lunch Celozrnné linguine s krevetami a zelenymi fazolkami

shack (afternoon) Kokosovy dezert s malinami

dinner Kureci medailonky s batdty a restovanou zeleninou, kari dresink

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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