Jidelnicek od 18.11. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 18. listopadu 2024

snidané Spaldovy muffin s restovanou $unkou a hraskem

svacina (dopoledni)  Dezert stracciatella s lesnim ovocem

obéd Jeleni gulds na viné, bramborova kase

svacina (odpoledni)  Matova péna, salat, tylinky

veclere Krdti nudlicky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, ryze

utery 19. listopadu 2024

snidané Pomazanka se susenymi rajcaty, bageta

svacina (dopoledni)  Okurkové tzatziki, knuspi

obéd Celozrnné téstoviny s brokolicovym pestem a kufecim masem
svacina (odpoledni)  Dezert s malinami a vanilkovou pfichuti

vecere Quinoa s Cesnekovymi krevetami a zeleninou

stfreda 20. listopadu 2024

snidané Cuketovad smazenice, fedkev, zitny chléb

svacina (dopoledni)  Bananovo-mangové pyré s chia seminky

obéd Krdti roldda plnéna kapii, syrem a Zampiony, kuskus

svacina (odpoledni)  Raj¢atovy salat s balkdnskym syrem a olivami

veclere Dusené kapusta s veprovym masem a brambory s baby karotkou
ctvrtek 21. listopadu 2024

snidané Nase granola s jahodovym jogurtem

svacina (dopoledni)  Sunkové rolky, mix saldtu s granatovym jablkem

obéd Tortilla s hovézim masem a ¢ervenym zelim

svacina (odpoledni)  Cottage se slunecnicovym seminkem, barevna mrkev, kukufi¢nik
veclere Téstoviny s pepfovou omdackou a kurecimi kousky

patek 22. listopadu 2024

snidané Vejce s dipem z pecenych paprik, salat, nas chléb

svacina (dopoledni)  Fitness tatarka, kedlubna

obéd Treska v kokosové omacce s jasminovou ryzi

svacina (odpoledni)  Zapecena ricotta s borlivkovou omackou

veclere Hovézi kousky s fazolkami, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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