Jedalnicek od 18.11. 2024
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pondelok 18. november 2024

rafajky Spaldovy muffin s restovanou $unkou a hraskom

desiata Dezert stracciatella s lesnym ovocim

obed Jelenie qulds na vine, zemiakova kasa

olovrant Matové pena, Salét, tycky

vecera Morcacie rezanceky so Spenatom a karamelizovanou cibulou, ryza

utorok 19. november 2024

ranajky Natierka so susenymi paradajkami, bageta

desiata Uhorkové tzatziki, knuspi

obed Celozrnné cestoviny s brokolicovym pestom a kuracim masom
olovrant Dezert s malinami a vanilkovou prichutou

vecera Quinoa s cesnakovymi krevetami a zeleninou

streda 20. november 2024

rafajky Cuketova vyprazacka, redkev, razny chlieb

desiata Bananovo-mangové pyré s chia semienkami

obed Morcacia roldda plnend kapiou, syrom a Sampindénmi, kuskus
olovrant Paradajkovy Saladt s balkdnskym syrom a olivami

vecera Duseny kel s bravéovym masom a zemiaky s baby karotkou

stvrtok 21. november 2024

ranajky Nasa granola s jahodovym jogurtom

desiata Sunkové rolky, mix 3aldtu s granatovym jablkom

obed Tortilla s hovadzim masom a cervenou kapustou

olovrant Cottage so slnecnicovym semienkom, farebna mrkva, kukuri¢nik
vecera Cestoviny s omackou z Cierneho korenia a kuracimi kskami

piatok 22. november 2024

rafajky Vajcia s dipom z pelenych paprik, Salat, nads chlieb
desiata Fitness tatarka, kalerab

obed Treska v kokosovej omacke s jazminovou ryzou
olovrant Zapeclena ricotta s ¢ucoriedkovou oméackou
vecera Hovadzie kusky s fazulkami, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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