Jidelnicek od 20.1. 2025

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI &

PROTEIN +

Monday 20. January 2025

breakfast Tundkova pomazdanka s okurkou, chléb

snack (morning) Proteinovy ndpoj s jahodami

lunch Kureci kostky s oméackou z luciny, kuskus s brokolici
snack (afternoon) Pomazanka z uzeného tofu, mrkev, tycinky

dinner Zapeclené bataty s veprovym masem, pérkem a zampiony

Tuesday 21. January 2025

breakfast Jahlovy dezert s malinovym jogurtem a ananasem

snack (morning) Salat s kukurici a syrem

lunch Hovézi nudlicky s parmskou Sunkou a kapustou, zlata ryze

snack (afternoon) Syrovd rolka s tymidnovym krémem, salat, chléb

dinner Kureci maso s pyré z kokosového mléka a pecCené dyné, Spalda
Wednesday 22.January 2025

breakfast Francouzskd omeleta, chléb vitaminek

snack (morning) Tvarohovd pomazdnka s ¢edarem, rfedkev, kfehky rohli¢ek

lunch Krdti prsa na medu, matovy dresink, smés listovych salatd

snack (afternoon) Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

dinner Treska se sezamovymi seminky, bramborovo-hraskové pyré
Thursday 23. January 2025

breakfast Bageta se Sunkou a libe¢kovym krémem

snack (morning) Rajcata s balkdnem

lunch Masové kulicky na zeleniné, Spagety

snack (afternoon) Bananovo-mangové pyré s cokoladou

dinner Krati roldda s olivovym pestem, ryze

Friday 24.January 2025

breakfast Houbova smazenice, nase pecivo

snack (morning) Chia dezert s visSnémi a vanilkovou prichuti

lunch Losos s keSu-tahini dipem, brambory, okurkovy salat
snack (afternoon) Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonky, kedlubna, knuspi
dinner Hovézi kousky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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