Jidelnicek od 21.4. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 21. April 2025

Tuesday 22. April 2025

breakfast Dvouzrnna kase s borlivkami a kesu
snack (morning) Rukolovy cottage, ¢ekanka, tycCinky
lunch Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
snack (afternoon) Cerstvy syr s kapary, redkvicky, pecivo
dinner Krdti nudli¢ky s ¢ervenou repou a koprem, kuskus
Wednesday 23. April 2025
breakfast Michana vejce s kukufici a jarni cibulkou, barevna mrkev, chléb
snack (morning) Citronovy dezert s lesnim ovocem a chia
lunch Celozrnné linguine s krevetami a zelenym chrestem
snack (afternoon) Listové salaty s kufecim masem, karambolou a krutony, dresink z podmasli
dinner Hovézi kousky v kokosu, jasminova ryze
Thursday 24. April 2025
breakfast Pomazénka bylinkova, fedkev, nase pecivo
snack (morning) Rajtata s polnickem a fetou
lunch Kureci roldda plnéna olivami a mandlemi, bulgur
snack (afternoon) Bananovy proteinovy ndpoj, susené ovoce
dinner Veprové kostky na Zampionech, celozrnné téstoviny
Friday 25. April 2025
breakfast Vejce s dipem z pecenych paprik, okurka, bageta
snack (morning) Dezert s ostruzinami a vanilkovou pfrichuti
lunch Hovézi maso s odlehcenou svickovou omackou, cerealni knedlik
snack (afternoon) Rolka s brynzovou naplni, salat, rohlicek
dinner Treska s pomodoro smési, pecené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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