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Jidelnicek od 21.10. 2024
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 21. October 2024

breakfast Rancérska vejce, pecivo

snack (morning) Tvarohacdek s rybizem a ¢okoladou

lunch Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, ryze
snack (afternoon) Cottage s kapary, kiehky rohli¢cek

dinner Pecené kureci maso s mrkvovo-hrachovym pyré

Tuesday 22. October 2024

breakfast Dvouzrnna kase s ovocem a mandlemi

snack (morning) Tatarak z Cervené repy, tycCinky

lunch Treska s houbovym prelivem, brambory

snack (afternoon) Listové salaty s kufecim masem a jogurtovou zalivkou
dinner Hovézi kostky s rizi¢kovou kapustou, kuskus

Wednesday 23. October 2024

breakfast Petrzelkové mousse, okurka, nase bageta

shack (morning) Zeleninovy mix s mini mozzarellou

lunch Salat se sojovymi boby, goudou a kritim masem

snack (afternoon) Téstoviny s jahodovym prelivem a strouhanym tvarohem
dinner Veprové nudlicky na paprice, bulgur

Thursday 24. October 2024

breakfast Michand vejce s pérkem, nase pecivo

snack (morning) Zervé s celerovymi hranolky

lunch Hovézi kulicky s dipem z fety, pita

snack (afternoon) Borlvkovy krém s cereéaliemi

dinner Krati kousky s brokolici, Stouchané brambory
Friday 25. October 2024

breakfast Chléb vitaminek se Sunkou a libeckovym krémem
snack (morning) Malinovy dezert s datlovym sirupem a piniovymi ofechy
lunch Kureci nudli¢ky s karotkou a kokosovym mlékem, jasminové ryze
snack (afternoon) Dip s peCenym ¢esnekem a kesu, knuspi

dinner Krevety s dresinkem tisic ostrovi, quinoa

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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