Jedalnicek od 21.10. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
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&

PROTEIN +

pondelok 21. oktéber 2024

rafajky Rancérske vaijcia, pecivo

desiata Tvarohdadik s ribezlami a ¢okoladou

obed BravcCové kusky s omackou z cukiet a zervé, ryza
olovrant Cottage s kaparmi, krehky roztek

vecera Pecené kuracie maso s mrkvovo-hrachovym pyré
utorok 22. oktéber 2024

ranajky Dvojzrnné kasa s ovocim a mandlami

desiata Tatardk z Cervenej repy, tycky

obed Treska s hubovym prelivom, zemiaky

olovrant Listové Salaty s kuracim masom a jogurtovou zalievkou
vecera Hovadzie kocky s ruzickovym kelom, kuskus

streda 23. oktéber 2024

ranajky Petrzlenové mousse, uhorka, nasa bageta

desiata Zeleninovy mix s mini mozzarellou

obed Salédt so séjovymi bobmi, goudou a moréacim masom
olovrant Cestoviny s jahodovym prelivom a strihanym tvarohom
vecera Bravcové rezanceky na paprike, bulgur
stvrtok 24. oktéber 2024

ranajky Prazenica s pérom, nase pecivo

desiata Zervé so zelerovymi hranolkami

obed Hovadzie guli¢ky s dipom z fety, pita

olovrant Cucoriedkovy krém s cerealiami

vecera Morcacie kusky s brokolicou, Stouchané zemiaky

piatok 25. oktdéber 2024

rafajky Chlieb vitaminik so Sunkou a libe¢ckovym krémom
desiata Malinovy dezert s datlovym sirupom a piniovymi orechmi
obed Kuracie rezanceky s karotkou a kokosovym mliekom, jazminové ryza
olovrant Dip s peenym cesnakom a kesu, knuspi

vecera Krevety s dresingom tisic ostrovov, quinoa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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