V OVANI

Jidelnicek od 22.7. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 22. cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pomazénka s kufecim masem a hraskovymi vyhonky, mrkev, pecivo
Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

Lososové kuli¢ky s hor¢icnym prelivem, bataty

Syrovy mix s ofechovym dipem, salat

Quinoa se stfedomorskou zeleninou a veprovym masem

utery 23. cCervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Cottage s ementédlem, pecivo

Fitness tatarka, kedlubnové hranolky

Krati nudlicky v krémové oméacce, kuskus

Dezert se suSenym ovocem a cerealiemi

Kureci palicky pecené na zeleniné, hraskové pyré

stfreda 24. Cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Michand vejce se Sunkou, fedkev, bageta
Tatarak z Cervené fepy, rukola, tyCinky
Roastbeef s houbovou smési, pecené brambory
Borlivkovy tvaroh s ofechy

Ryzové nudle se zeleninou a krevetami

ctvrtek 25. Cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Ovesna kase s malinami a mandlemi
Panzanella se syrem

Veprové kousky v kokosu, jasminova ryze
Parmazanova pomazanka, ¢ekanka, knuspi
Trhané kriti maso s BBQ dipem a ciabattou

patek 26. cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Frittata s kvétakem, nase pecivo

Karotkova polévka s krutony

Kureci nugetky s dipem, brambory se zelenymi fazolkami
Korenéné svestky se strouhanym tvarohem

Hovézi tokdn, bulgur s kukufrici

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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