V OVANI

Jedalnicek od 22.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 23.jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 24.jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 25. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 26. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Natierka s kuracim masom a hrdskovymi vyhonkami, mrkva, pecivo
Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré

Lososové gulicky s horci¢nym prelivom, bataty

Syrovy mix s orechovym dipom, Salat

Quinoa so stredomorskou zeleninou a bravéovym masom

Cottage s ementdlom, pecivo

Fitness tatarka, kalerdbové hranolky

Morcacie rezanceky v krémovej omacke, kuskus
Dezert so suSenym ovocim a ceredliami

Kuracie palicky pecené na zelenine, hraskové pyré

MieSané vajcia so Sunkou, redkev, bageta
Tatarak z cvikly, rukola, tycinky

Roastbeef s hubovou zmesou, pecené zemiaky
Cucoriedkovy tvaroh s orechmi

Ryzové rezance so zeleninou a krevetami

Ovsena kasa s malinami a mandlami
Panzanella so syrom

Bravcové kusky v kokose, jazminova ryza
Parmezanova natierka, ¢ekanka, knuspi

Trhané morcacie maso s BBQ dipom a ciabattou

Frittata s karfiélom, nase pecivo

Karotkova polievka s kruténmi

Kuracie nugetky s dipom, zemiaky so zelenymi fazulkami
Korenené slivky so strihanym tvarohom

Hovadzie tokan, bulgur s kukuricou

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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