Jidelnicek od 24.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 24. February 2025

breakfast Tundk s koprovym dipem, chléb, paprika

snack (morning) Restovany ananas s badydnem a jogurtovym krémem

lunch Korenéneé hoveézi kostky se Spenatem, kuskus

snack (afternoon) Cerstvy syr s kapary, dubacek, rohlicek

dinner Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré
Tuesday 25. February 2025

breakfast Qvocné granola, jahodovy tvaroh

snack (morning) Sunkova variace, meloun, trojhranky

lunch Treska se seminky a dresinkem, pec¢ené brambory

snack (afternoon) Drlbezi kousky s okurkovym salatem, fitchléb

dinner Krlti zavitek s bazalkou a susenymi rajcaty, kuskus
Wednesday 26. February 2025

breakfast Zapeclena vejce s mozzarellou, bageta

snack (morning) Malinovy dezert s Cokoladou

lunch Kureci nudli¢cky na cuketé, bulgur s adzuki

snack (afternoon) Cottage s kukurici, salat, tycinky

dinner Pomalu pecené veprové maso se stouchanymi bramborami
Thursday 27. February 2025

breakfast Sendvic s kureci Sunkou a polni¢ckem, cherry raj¢ata

snack (morning) Syrovy krém s hraskovymi vyhonky, kedlubnové hranolky

lunch Krdti s glazovanou fepou, téstoviny

snack (afternoon) Tvarohova smeés s quinoou a ostruzinami

dinner Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze
Friday 28. February 2025

breakfast Michand vejce s pérkem, chléb

snack (morning) Borlvkové kefirové mléko

lunch Veprové kousky se Zzampiony a séjovou omackou, quinoa
snack (afternoon) Parmazdnové pomazdanka, salat, knuspi

dinner Celozrnné penne s dusenym ¢ervenym zelim a kritim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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