V OVANI

Jidelnicek od 25.11. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 25. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Brokolicova pomazanka, salat, bageta

Zampionova polévka s krutony

Hovézi maso v raj¢atové omacce se zdzvorem, jasminova ryze
Dezert s ostruzinami a arasidovym maslem

Drlbezi roldda s ricottou a bazalkou, $touchané brambory

utery 26. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Frittata s kukufrici a goudou, chléb

Citronovy dezert s lesnim ovocem a para orechy

Krati nudli¢ky s paprikovo-mandlovou omackou, téstoviny
Pomazanka z Cerné Cocky, salat, kfehky rohlicek

Krali¢i maso na Cesneku, divokd ryze

stfreda 27. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pomazanka z uzeného syru, fedkev, nas chléb

Mangovy jogurt s chia

Okoun s krémovym pérkem a mrkvi, Stouchané brambory
Sunkova péna, salat crispy, chléb

Hovézi kousky s houbovym ragu, batatové hranolky

ctvrtek 28. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Fazole s vajickem a Sunkou

Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonky, barevna mrkev
Baba Ganoush s masovymi kuli¢ckami, celozrnna pita
Malinovy krém s tvarohem s cerealiemi

Kriti kousky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur

patek 29. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Jahlovy kolac¢ s borlivkovym krémem a ananasem
Sunka s mini mozzarellou, salat

Spenétové $palda s kufecim masem a piniemi
Rukolovy cottage s uzenym tofu, tycinky, kedlubna
Téstovinovy saladt s vejcem a uzenym lososem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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