Jedalnicek od 25.11. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 25. november 2024

PROTEIN +

rafajky Brokolicova nétierka , Salat, bageta

desiata Sampifiénova polievka s kruténmi

obed Hovadzie maso v paradajkovej oméacke so zdzvorom, jazminova ryza
olovrant Dezert s ¢ernicami a arasidovym maslom

vecera Hydinova roladda s ricottou a bazalkou, stouchané zemiaky

utorok 26. november 2024

ranajky Frittata s kukurici a goudou, chlieb

desiata Citrénovy dezert s lesnym ovocim a para orechy
obed Morcacie s paprikovo-mandlovou omdackou, cestoviny
olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, salat, krehky roztek
vecera Krali¢ie maso na cesnaku, divoka ryza

streda 27. november 2024

ranajky Natierka z ideného syra, redkev, nas chlieb

desiata Mangovy jogurt s chia

obed Ostriez s krémovym pérom a mrkvou, Stouchané zemiaky
olovrant Sunkova pena, $alat crispy, chlieb

vecera Hovadzie kusky s hubovym ragu, batdtové hranolky

stvrtok 28. november 2024

ranajky Fazula s vajickom a Sunkou

desiata Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonkami, farebnd mrkva
obed Baba Ganoush s masovymi gulkami, celozrnna pita

olovrant Malinovy krém s tvarohom s ceredliami

vecera Morcacie kusky s ¢ervenou repou a képrom, bulgur

piatok 29. november 2024

rafajky Jahlovy kold¢ s ¢ucCoriedkovym krémom a ananasom
desiata Sunka s mini mozzarellou, $alat

obed Spenétové $palda s kuracim masom a piniami
olovrant Rukolovy cottage s udenym tofu, tycinky, kalerab
vecera Cestovinovy Salat s vajcom a tdenym lososom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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