Jidelnicek od 27.1. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 27.January 2025

breakfast Vaje¢ny muffin s goudou, kedlubna, bageta

snack (morning) Salat s melounem, polnickem a kozim syrem

lunch Drlbezi roldda s ricottou a petrzelkou, kuskus

snack (afternoon) Bily jogurt se sladkym Smakounem

dinner Veprové nudlicky se Spendtem a karamelizovanou cibuli, quinoa
Tuesday 28. January 2025

breakfast Chléb s lilkovou philadelphii a Sunkou, salat dubacek

snack (morning) Slehany tvaroh s hruskami, skofici a ofisky

lunch Ryzové nudle se zeleninou a krevetami

snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, kukuri¢nik

dinner Hovézi kousky s citronovou omackou, bataty
Wednesday 29. January 2025

breakfast Avokadova pomazanka s parmazanem, cherry rajcata, pecivo

snack (morning) Opékané houby s bylinkovym krémem, kfehky platek

lunch Panenka peclend s petrzelkovou krustou, pec¢ené brambory

snack (afternoon) Dezert s quinoou a bordvkami

dinner Kureci kari s kvétdkem a kokosovym mlékem, jasminové ryze
Thursday 30. January 2025

breakfast Michand vejce s uzenym lososem, redkvic¢ky, pecivo

snack (morning) Malinové lassi

lunch Hovézi na pivu a korenové zeleniné, bulgur

snack (afternoon) Sunkova péna, salat, chléb

dinner Kriti konfit se Zampiony, stouchané brambory
Friday 31.January 2025

breakfast Ovesna kase s jahodami a pistaciemi

snack (morning) Carpaccio z ¢ervené fepy se slunecnicovymi seminky

lunch Pecené kureci maso s dynovo-hrachovym pyré

snack (afternoon) Syrovy mix s ofechovym dipem, okurka

dinner Celozrnné téstoviny s tunakem na zeleniné

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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