Jidelnicek od 28.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

pondéli 28. dubna 2025

snidané Pecivo se Sunkou a libe¢kovym krémem, Fedkvicky

svacina (dopoledni) Tvarohacek s rybizem a ¢okolddou

obéd Celozrnné téstoviny s kurecim masem a pestem z peceného lilku a medvédiho
c¢esneku

svacina (odpoledni) Saldt s melounem, polni¢ckem a kozim syrem, fitchléb

vecere Mleté hovézi s karotkou a kokosovym mlékem, bulgur

utery 29. dubna 2025

snidané Zapecena vejce s mozzarellou, cherry rajcata, bageta

svacina (dopoledni) Jahodovy dezert s datlovym sirupem a piniovymi ofechy

obéd Bylinkovy okoun s bramborami, paprikovy salat

svacina (odpoledni) Masova smés se zeleninovou salsou, tyCinky

velere Veprové kousky s brokolici, ryze

stfeda 30. dubna 2025

snidané Chléb vitaminek s kukufi¢nou pomazankou, salat

svacina (dopoledni) Cottage s fimskym kminem, knuspi

obéd Tortilla plnénd Spenatem a hovézim masem

svacina (odpoledni) Svestkovo-pernikovy milkshake

vecere Kureci nudli¢ky s glazovanou repou, brambory

ctvrtek 1. kvétna 2025

snidané Rancérska vejce, zitné pecivo

svacina (dopoledni) Pazitkova péna s ¢ernym sezamem, okurka, rohlicek

obéd Krdti maso v horci¢né omacce, ryze

svacina (odpoledni) Borlvkovy krém s ceredliemi

vecere Losos s wasabi dresinkem, restovana zelenina

patek 2. kvétna 2025

snidané PecCeny ananas s medovym krémem a orechy

svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou a ledovym salatem

obéd Veprové kousky se zampiony a séjovou omackou, quinoa

svacina (odpoledni) Brokolicovy dip, fedkev, trojhranky

vecere Stfedomorska smés s kapary a kr@tim masem, téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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