Jidelnicek od 28.10. 2024

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI &

PROTEIN +

pondéli 28. rijna 2024

utery 29. fijna 2024

snidané Makové muffiny s Svestkovym krémem

svacina (dopoledni)  Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonky, barevnd mrkev
obéd Krdti roldda s vejcem a goudou, ryze

svacina (odpoledni)  Sunkové variace, fit chléb, cherry raj¢ata

veclere Bylinkové treska, pec¢ené brambory s dresinkem
stfreda 30. fijna 2024

snidané Pomazdénka s mandlemi, chléb

svacina (dopoledni)  Bordvkovy tvaroh s pekanovymi ofechy

obéd Celozrnné téstoviny s hrasSkovym pestem a veprfovym masem
svacina (odpoledni)  Teply cuketovy salat s ofechy a fetou, kifehké pecivo
velere Krali¢i hrfbet na viné s korfenovou zeleninou, bulgur

ctvrtek 31. fijna 2024

snidané Drlbezi pastika s granatovym jablkem, nase bageta

svacina (dopoledni)  Rajska polévka se seminky

obéd Tortilla se zeleninou, tufidkem a ofechy

svacina (odpoledni)  Kokosovy dezert s ostruzinami

veclere Burger se zelenymi fazolkami, kuskus

patek 1. listopadu 2024

snidané Vejce s avokddovym dipem a lososem, chléb vitaminek

svacina (dopoledni)  Visfiovy jogurt s ceredliemi

obéd Kureci platek s cedarem a cibulovym cCatni, brambory se zeleninou
svacina (odpoledni)  Salat s melounem, rukolou a kozim syrem

velere Veprové maso s rizickovou kapustou a hor¢i¢nym prelivem, divoka ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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