Jedalnicek od 28.10. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 28. oktéber 2024

utorok 29. oktéber 2024

ranajky Makové muffiny so slivkovym krémom

desiata Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonkami, farebnd mrkva
obed Morcacie rolada s vajcom a goudou, ryza

olovrant Sunkova variacia, fit chlieb, cherry paradajky

vecera Bylinkové treska, pec¢ené zemiaky s dresingom
streda 30. oktéber 2024

ranajky Natierka s mandlami, chlieb

desiata Cucoriedkovy tvaroh s pekanovymi orechmi

obed Celozrnné cestoviny s hraskovym pestom a brav€ovym masom
olovrant Teply cuketovy Salat s orechmi a fetou, krehké pecivo
vecera Kréli¢i chrbat na vine s korefiovou zeleninou, bulgur
stvrtok 31. oktéber 2024

rafajky Hydinova pastéta s grandtovym jablkom, nase bageta
desiata Paradajkova polievka so semienkami

obed Tortilla so zeleninou, tuniakom a orechmi

olovrant Kokosovy dezert s ¢ernicami

vecera Burger so zelenymi fazulkami, kuskus

piatok 1. november 2024

ranajky Vajcia s avokadovym dipom a lososom, chlieb vitaminik

desiata Visnovy jogurt s ceredliami

obed Kuraci platok s ¢edarom a cibulovym Catni, zemiaky so zeleninou
olovrant Salat s melénom, rukolou a kozim syrom

vecera BravCové maso s ruzickovym kelom a horcicnym prelivom, divoka ryza

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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