Jidelnicek od 29.7. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 29. ¢ervence 2024

snidané Bageta s lilkovou philadelphii a Sunkou

svacina (dopoledni)  Ovocné pyré s liskovymi ofechy

obéd Krdti roldda s vejcem a goudou, ryze

svacina (odpoledni)  Opékané Zampiony s bylinkovym syrem, tycinky

veclere Hovézi kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory

utery 30. Cervence 2024

snidané Vajec¢ny muffin s ¢edarem, pecivo

svacina (dopoledni)  Tvarohacek s rybizem a cokoladou

obéd Barevny stfedomofrsky téstovinovy salat s tunakem
svacina (odpoledni)  Syrovy tatarak s rukolou, zeleninové hranolky
veclere Kufeci na pivu a kofenové zeleniné, Spalda

stfreda 31. Cervence 2024

snidané Jahlovy kolac¢ s borlivkovym krémem a ananasem
svacina (dopoledni)  Rajska polévka s dyfiovymi seminky a krutony
obéd Panenka v bylinkové krusté, pe¢ené brambory
svacina (odpoledni)  Sunkové rolky, salat granatovym jablkem

veclere Kriti maso na paprice, zlata ryze

ctvrtek 1.srpna 2024

snidané Nase pecivo s vajickovou pomazankou

svacina (dopoledni)  Saladt s melounem, rukolou a kozim syrem

obéd Kureci maso s ¢ervenou repou a balkdnem, bulgur
svacina (odpoledni)  VisSnovy jogurt s ceredliemi

veclere Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, nase téstoviny
patek 2.srpna 2024

snidané N&s chléb s kurfecim masem a tzatziki

svacina (dopoledni)  Citronovy dezert s lesnim ovocem a vlasskymi ofechy
obéd Korenéné hovézi s cizrnou a Spenatem, kuskus
svacina (odpoledni)  Bazalkova pomazanka, kiehky rohli¢ek

veclere Treska s janovskym pestem, batadtové hranolky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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