Jedalnicek od 29.7. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 29. jul 2024

ranajky Bageta s baklazanovou philadelphiou a Sunkou

desiata Ovocné pyré s lieskovymi orechmi

obed Morcacie roldda s vajcom a goudou, ryza

olovrant Opekané Sampinény s bylinkovym syrom, tycinky

vecera Hovadzie kisky na arasSidovom masle so zelenymi fazulkami, zemiaky
utorok 30. jul 2024

ranajky Vajec¢ny muffin s ¢edarom, pecivo

desiata Tvarohacik s ribezfami a ¢okoladou

obed Farebny stredomorsky cestovinovy Salat s tuniakom
olovrant Syrovy tatarak s rukolou, zeleninové hranolky

vecera Kuracie rezanceky na pive a korenovej zelenine, Spalda
streda 31.jdl 2024

rafajky Jahlovy kold¢ s ¢ucCoriedkovym krémom a ananasom
desiata Paradajkovd polievka s tekvicovymi semienkami a kruténmi
obed Panenka v bylinkovej kruste, pecené zemiaky

olovrant Sunkové rolky s bryndzou, Salat granatovym jablkom
vecera Morcacie maso na paprike, zlata ryza

stvrtok 1. august 2024

ranajky Nase pecivo s vajickovou natierkou

desiata Salat s melénom, rukolou a kozim syrom

obed Kuracie maso s cviklou a balkdnom, bulgur

olovrant Visfiovy jogurt s cerealiami

vecera BravcCové kusky s omackou z cukiet a zervé, naSe cestoviny

piatok 2. august 2024

rafajky N&s chlieb s kuracim masom a tzatziki

desiata Citrénovy dezert s lesnym ovocim a vlasskymi orechmi
obed Korenené hovadzie maso s cicerom a Spendtom, kuskus
olovrant Bazalkova natierka, krehky roztek

vecera Treska s janovskym pestom, batatové hranolky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

