V OVANI

Jidelnicek od 31.3. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 31. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Chrestova pomazanka s ¢edarem, cherry rajéata, chléb
Dezert s lesnim ovocem a liskovymi ofechy

Zapelené brambory se Spenatem a hovézim masem
Cottage se Sunkou, kukufi¢nik

Krdti kousky s restovanymi paprikami, ryze

Tuesday 1. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajec¢ny muffin s mrkvi a nivou, kornbageta

Krém z c¢erné cocky, saldt, kfehky rohlicek

Veprové kostky s mascarponovo-cuketovou omackou, téstoviny
Kofenéné Svestky se strouhanym tvarohem

Losos s tzatziki, batatové hranolky

Wednesday 2. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

NasSe granola s jahodovym jogurtem

Tvarohova pomazanka, redkvicky, tycinky

Trhané kureci maso s BBQ dipem a ciabattou
Carpaccio z Cervené fepy se slune¢nicovymi seminky
Hovézi maso s rizi¢kovou kapustou, kuskus

Thursday 3. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 4. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajickovd smés s uzenym syrem, okurky, nas zitny chléb
Hovézi rolky se saladty a granatovym jablkem

Treska s duSenou mrkvi, ryze s hraskem

Slehany skoficovy dezert s jablky

Kureci kousky s brokolici, penne

Sunkové mousse, kedlubna, nase pecivo

Tvarohdaclek s pudinkem, ostruzinami a pekanovymi ofechy

Krdti roldda plnéna cibulkovou smési, mrkvovo-celerovy salat, bulgur
Zeleninova salsa s balkdnskym syrem a kapary, kiehky platek

Gulas z danka na viné, stouchané brambory

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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